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CENTRO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL DE EVORA

Nome Formando:

Ficha Formativa

Data:

Técnico de Informética e Sistemas | UFCD: 0787

Formador: Jodo Leitdo

Crie as seguintes figuras utilizando programacao em Java — Applets:

1. Desenvolva uma aplicac&o que calcule o indice de Massa Corporal. Este indice de

Massa Corporal ajuda a definir o grau de obesidade de uma pessoa, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude. Através do célculo de IMC é possivel saber se
estd acima ou abaixo dos parametros de peso ideal ou saudavel para a sua
estatura. O IMC néo deve ser aplicado a desportistas.

A férmula para o calculo do IMC é:

IMC = peso / (altura)?

Em que o peso é em quilogramas e a altura em metros.

Para além do célculo do IMC o utilizador devera receber uma mensagem com uma

referéncia desse IMC e uma outra com o programa sugerido tal como demonstra a
seguinte tabela:

IMC Referéncia Programa Sugerido
Menos de 18.6 Abaixo do peso Ganhar peso
18.6 a 24.9 Peso Normal Suplementos
25a29.9 Acima do peso Programa Inicial
30a39.9 Obesidade | Programa Plus
Mais de 40 Obesidade I Programa Ultra Plus

Deve formatar a sua aplicagdo mudando pelo menos os tipos de letra, tamanhos
da letra e cores.

O exemplo do layout da aplicagédo esté na pagina seguinte.
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Exemplo de um layout para a aplicacéo:

Calculo do IMC
Introduza o peso (kg) 100
Introduza a altura (m) 1,50
IMC 44,44444444
Referéncia
Obesidade I

Programa Sugerido

Programa Ultra Plus

Limpar Calcular

poPuH QR

QUALIFICAR E CRESCER.
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