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Ficha Formativa 

Técnico de Informática e Sistemas | UFCD: 0775 

Nome Formando: _____________________       Data: __/__/__  Formador: João Leitão 

Configure uma conta HOTMAIL no Outlook com as seguintes configurações: 

 Email: seu email 
 

 Password: sua password 
 

 Tipo de Conta: POP3 
Servidor Receção: pop3.live.com 
Servidor de Envio: smtp.live.com 

 

 O meu servidor de envio SMTP requer autenticação. 

 

 Porta de receção POP3: 995 
Ligação SSL 

 

 Porta de envio SMTP: 25 
Ligação SSL 

 

 Teste a ligação e envia/receba emails através do Outlook. 
 
 

 Configure outra conta de outro ISP com as definições em anexo. 
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ANEXOS 

 

POP3 Cabovisão  

 

Servidores de correio Cabovisão  

POP3 - pop.cabovisao.pt  

SMTP - mail.cabovisao.pt  

 

User Name: 12345 (o nome que o email tem nos servidores da Cabovisão)  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autenticação)  

 

Portas:  

POP3: 110  

POP3: 25  

 

----------------------  
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POP3 Clix  

 

Servidores de correio SAPO:  

POP3 - pop.clix.pt  

SMTP - mail.clix.pt  

 

User Name: x1234567 (username de acesso a internet)  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autenticação) 

 

Portas:  

POP3: 110  

POP3: 25  

 

----------------------  
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POP3 GMAIL 

 

1- Ativar POP no GMAIL e configurar o que se pretende fazer aos emails.  

 

Servidores de correio Gmail:  

POP3 - pop.gmail.com  

SMTP - smtp.gmail.com  

 

User Name: nome_de_utilizador  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autenticação) 

 

Portas:  

 

- Em POP3 ativar a opção "This server requires a secure connection (SSL)' ('Este servidor requer 

uma ligação segura (SSL)"  

 

- Em SMTP ativar a opção "This server requires a secure connection (SSL)' ('Este servidor 

requer uma ligação segura (SSL)"  

 

POP3: 995  

POP3: 465  

 

----------------------  

 

 

 

  



 INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL – I.E.F.P 
CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ÉVORA  

 

 

P
ág

in
a5

/8
 

POP3 NetCabo 

 

Servidores de correio NetCabo:  

POP3 - pop.netcabo.pt  

SMTP - smtpa.netcabo.pt  

 

User Name: nome_de_utilizador  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autentica&#231;&#227;o)  

 

Portas:  

Em POP3 ativar a opção "This server requires a secure connection (SSL)' ('Este servidor requer 

uma ligação segura (SSL)"  

 

POP3: 995  

POP3: 25  

 

----------------------  
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POP3 SAPO 

 

Servidores de correio SAPO:  

POP3 - pop.sapo.pt  

SMTP - smtp.sapo.pt  

 

User Name: nome_de_utilizador  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autentica&#231;&#227;o)  

 

Portas:  

POP3: 110  

POP3: 25  

 

----------------------  
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POP3 Telepac 

 

Servidores de correio Telepac:  

POP3 - pop.telepac.pt  

SMTP - smtp.telepac.pt  

 

User Name: nome_de_utilizador  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autentica&#231;&#227;o)  

 

Portas:  

POP3: 110  

POP3: 25  

 

----------------------  
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POP3 Portugalmail 

 

Servidores de correio Portugalmail:  

POP3 - pop.portugalmail.pt  

SMTP - smtp.portugalmail.pt  

 

User Name: nome_de_utilizador  

 

Ativar a opção "My outgoing server (SMTP) requires authentication" (O meu servidor de envio 

requer autentica&#231;&#227;o)  

 

Portas:  

POP3: 110  

POP3: 25 


