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Ficha Formativa 

Técnico de Informática e Sistemas | UFCD: 0774 

Nome Formando: _____________________       Data: __/__/__  Formador: João Leitão 

Exercício: 

 
1. Utilizando o ClearOS realize as seguintes tarefas (na máquina virtual): 

 
a. Alterar password para administrador: iefppass 

 
 

2. Configurar a firewall para: 
a. Não permitir downloads acima de 200Mbytes. 

 

b. Bloquear o site www.facebook.com 

 

c. Bloquear o site www.youtube.com 

 

d. Libertar o site www.google.pt 

 

e. Libertar o site www.iefp.pt 

 

f. Bloquear as extensões: .zip, .tar, .iso, .bin e .cue 

 

g. Bloquear no separador Phrase List – badwords, games e weapons 

 

h. Bloquear na black list: adult, hacking  e proxy. 

 

i. Bloquear a firewall para rejeitar tudo o que seja VoIP, Video Games, Streaming Audio e 

Vídeo (Nota – utilize o Protocol Filter Configuration) 

 
 
 

3. Configurar o limite de largura de banda para 100 Kbit/s de Upload e 500 Kbit/s 
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